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Okullardaki Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) Hizmetleri

Egitimde 6gretim ve yonetim etkinliklerinin disinda 6grenciye doniik hizmetlerin tiimiine 6grenci kisilik
hizmetleri denmektedir. Bu hizmetlerin merkezinde ve temelinde PDR hizmetleri olmak iizere kredi,
burs, saglik, 6zel egitim ve sosyal yardim gibi ¢esitli hizmetlerden olusmaktadir.

Gilinlimiizdeki egitim anlayisinda her 6grencinin bireysel farkliliklar: oldugu kabul edilerek 6grenci
merkezli egitim 6gretim ortami olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Bu nedenle egitimi tamamlatic1 ve
destekleyici bir hizmet olan PDR hizmetlerine 6nem verilmektedir.

Okulda PDR hizmetleri, 6grencinin kendini daha iyi tanimasi, 6zelliklerinin farkinda olmasi, kendisine
acik olan firsatlar1 ve secenekleri tanimasi, kendisi i¢in ger¢ekei kararlar alabilmesi, potansiyellerini
gelistirebilmesi, karsilastig1 engel ve sorunlara kars1 uygun bas etme becerileri gosterebilmesi ve
cevresine uyum saglayabilmesi i¢in yiiriitiilen psikolojik yardim hizmetleridir. (Kaya,2004;sayfa 64)

Okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri uzman bir psikolojik danigman tarafindan
yiirtitiilmesi gereken hizmetlerdir. Fakat okuldaki psikolojik danigsmanin okuldaki diger personelin
yardimmin almadan bu hizmetleri saglikl bir sekilde yiiriitmesi miimkiin degildir. Ozellikle 6grenciler
hakkinda ¢esitli bilgilerin toplanmas1 ve onlara gotiiriilecek hizmetlerin planlanmasinda 6gretmeler
psikolojik danismanlar i¢in 6nemli birer bagvuru kaynaklaridir. Okullardaki psikolojik danisman, okul
miidiirti, miidir yardimeisi, sinif rehber 6gretmeni ve ders 6gretmenlerinin yapacaklari gérevler Milli
Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danisma Yonetmeligi’nde ayrintili sekilde belirtilmistir.

OKULLARDAKI REHBERLIK HIZMET ALANLARININ SINIFLANDIRILMASI

Okul PDR hizmetleri kapsaminda verilen hizmetler dogrudan ve dolayli hizmetler olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir.

A)Dogrudan Hizmetler

Bu grupta yer alan hizmet alanlar1 dogrudan 6grenciye yonelik PDR hizmetlerini icermektedir. Dogrudan
hizmetler 6’ya ayrilmaktadir.

1)Psikolojik Danisma

2)Oryantasyon
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3)Ogrenciyi Tanima

4)Bilgi Toplama ve Bilgilendirme

5)Yoneltme ve Yerlestirme

6)izleme Hizmetleri

B) Dolayh Hizmetler
Bu grupta yer alan hizmet alanlari, dogrudan 6grenciye yonelik olmayan fakat 6grenciye sunulan PDR
hizmetlerinin etkinliligini ve verimliligini arttiran onlar1 tamamlayici bir nitelik tagiyan hizmetlerdir.

Dolayli hizmetler 5’e ayrilmaktadir.

1)Okul PDR Programini Hazirlama

2)Konsiiltasyon

3)Anne-babaya Rehberlik

4)Cevre ili Iliskiler

5)Arastirma ve Degerlendirme Hizmetleri

PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIKTE DOGRUDAN OGRENCIYE DONUK HiZMET
ALANLARI:

1.PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI:

Psikolojik danigma hizmetleri tiim rehberlik hizmetlerinin 6ziinii olusturur. Psikolojik danigmadan yoksun
rehberlik hizmetleri tam sayilmaz. Diger rehberlik hizmetleri arasinda daha teknik daha duyarli olan,
ancak uzman personel tarafindan profesyonel diizeyde sunulabilecek hizmetlerden olusur. Psikolojik
danisma hizmetleri dogrudan dogruya bireylerle psikolojik danigsma yapmayi kapsar. Psikolojik
danisma,kendini tanimak ve anlamak isteyen herkese verilebilecek bir hizmettir.Psikolojik danigma cesitli
nedenlerle uyum sikintis1 ¢geken,kendini yalniz hisseden,basarisiz ve degersiz géren
kimselere,sorunlarinin kaynagini ve ¢6ziim yollarint gérmede yardimer olur.(N.Kpss,2002;sayfa:83)

Bireyin tanima servisinin ¢aligmalari ile saglanan bilgiler, bireyin benlik tasarimina katilmas1 ve
davranisa doniistiiriilmesi halinde anlam tagir. Olgme degerlendirme sonuglari kisinin benlik tasarimina
ne kadar ters diisiiyorsa ve benlik tasarimi ne kadar kat1 ise reddetme o kadar kesin olmaktadir. Boyle
durumlarda psikolojik danismaya ihtiyag vardir.(A.KPSS,2002;sayfa:139)

Psikolojik yardima ihtiyact olan ve yardim alana ‘Danisan’,yardim edene ise ‘Psikolojik Danisman’ denir.
Psikolojik danigma sadece bir danisan ve danigman arasindaki bir goriisme ise buna ‘bireysel psikolojik
danigma’,birden fazla danisanla ayni1 anda goriisme seklinde yiiriitiiliiyorsa buna da ‘grupla psikolojik
danigma’ denir. Grupla psikolojik danismada danisan sayisi genellikle 8-12 arasinda degismektedir.
Bireyin sorunlar1 uzun bir zaman iginde olustugundan,giderilmesi de zaman ve gayret ister.Bireysel
danigsmalar genellikle haftada bir kez olmak tizere yaklagik 45-50 dakikalik oturumlar seklinde,grupla
danismalar da yine haftada bir kez olmak tizere 1,5-2 saatlik oturumlar seklinde yiiriitiiliir. Bireysel
danismada goriismelerin ne kadar siirecegini genellikle danisanin sorununun niteligi ve danismaya olan
ihtiyaci belirler.Goriismelere devam edip etmemeye danisan ve danigman birlikte karar verir.Grupla
psikolojik danigsmada ise siirecin tamamlanmasi i¢in genellikle 10-12 oturum yapilir.Psikolojik danisma
yardiminda kisa,orta ve uzun vadeli amaglardan s6z edilebilir.Ornegin her psikolojik danisma
oturumunda gerceklestirilebilecek amaclar kisa vadeli,birkag psikolojik danisma ile bireyin mevcut
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sorunlarinin giderilmesi amag olarak gosterilebilir.Kendini gerceklestirme ise psikolojik danisma
yardiminin uzun vadeli amacidir.(Kaya,2004;sayfa 68-69)

PSIKOLOJiK DANISMANIN ILKELERI:

1.Psikolojik danigsma demokratik, insancil kurallarin isledigi bir ortamda gerceklestirilmelidir.
2.Danigsma herkese ac¢ik olmalidir.

3.Danigma, yiiz yiize gelerek yiiriitiilmelidir.

4.Danisanla danisman arasinda bir duygusal yakinlik kurulmalidir. Danisma karsilikli saygi,giiven
ictenlik olugmasini ve iki yanli goniilliiliigii gerektirmektedir.

5.Danisma rahat ve uygun bir ortamda yiiriitiilmelidir.
6.Danisan ne denli sorunlu olursa olsun, bir hasta olarak degil, normal bir kisi olarak karsilanmalidir.

7.Danigman, bagkas1 adina karar verme, se¢cim yapma hakkina sahip olmadig: bilinciyle davranmalidir.
Danisanla ilgili elestirme,yargilama,degerlendirme yapmamalidir.

8.Psikolojik danigma hizmeti, bu isi kendine meslek edinmis kisilerce yiirtitiilmelidir.
9.Psikolojik danigsma siirekliligi olan bir hizmettir.

10.Danismaya 6zgii ahlak kurallarina uyulmalidir.(Bakircioglu,1994;sayfa: 104-105)
PSIKOLOJIK DANISMADA UYULMASI GEREKEN ETIK KURALLAR:

1.Psikolojik danigma hizmetleri ile ilgilenen ve bu konularda sorumluluk alan uzmanlarin siirekli olarak
verdikleri hizmetin kalitesini yiikseltmeye ¢alismasi;bunun i¢in mesleki hazirligini yine siirekli olarak
yenilemeye ve gelistirmeye ¢aba gdstermesi gerekir.

2.Uzmanlar psikolojik danigma hizmetlerinin bireyin 6zgiirliik ve biitiinliigiine dayanan bir felsefesi ve bu
hizmetlerin biitlinliigline dayanan bir felsefesi ve bu hizmetlerin kendine 6zgii etik kurallar1 bulundugunu
kabul etmek; mesleki uygulamalarinda her zaman bu felsefe ve etik kurallar dogrultusunda davranmak
zorundadir.

3.Psikolojik danigma hizmetlerinde uygulamalarda bulunan uzmanlar bu hizmetlerin toplumda
benimsenmesi ve yayginlagmasi ve boylece bir meslek olarak gelismesi i¢in bu mesleklerin ¢cevrede
tanitilmasi ve boylece bu hizmetler hakkinda olumlu bir kamuoyu gelismesine ¢aba gostermelidir.

4.Psikolojik danigma uzmanlar1 kendi meslektaglarindan her zaman etik kurallara uygun davranislar
beklemelidir.

5.Uzmanlar goérevli bulunduklar1 kurumun amagc ve ilkeleriyle genel bir uyum i¢inde, psikolojik danisma
hizmetlerinin dayandig1 temel felsefe ve etik anlayislarin kurumun diger iiyeleri tarafindan da
benimsenmesi yolunda ¢aba gostermelidir.

6.Uzmanlar kendi ¢aligmalar1 hakkinda gerektiginde arkadaslarina, diger kisilere, iist yoneticilere ya da
kamuya bilgi verirken mesleki etik kurallar icinde kalmali, verilen bilginin dogru ve sunus bigiminin
duruma uygun olmasini saglamalidir.



7.Psikolojik danisma hizmeti veren uzmanlar, psikolojik yardim isteyen danigsmanlarin sahip oldugu tiim
secme ve karar verme haklarina saygili olmak ve bu haklarin devamini saglamak zorundadir.

8.Psikolojik danisma uzmanlar1 kurdugu psikolojik danisma iligkisini ve bu iliski siiresince danisanlar
hakkinda edindigi bilgileri gizli tutmak zorundadir.

9.Psikolojik danigma iligkisi sirasinda baska kisiler i¢in agik ve yakin bir tehlikenin bulundugu
anlasildiginda danisman, danisan kisinin kimligini a¢iga vurmaksizin durumu ilgili sorumlulara bildirmeli
ve durumun gerektirdigi onlemleri almalidir.(Kepgeoglu,1994;sayfa 90-91)

PSIKOLOJIK DANISMADA KULLANILAN BAZI TEKNIKLER:
1.Dinleme Teknigi:

Psikolojik danigmanin baslangicinda, ilk konugsmadan sonra, danisman danisana kendisini ve sorununu
anlatmasina yardim ve danigsanin yararlanabilecegi atmosferi olusturma diisiincesi i¢indedir. Bu durumda
danisman aktif bir dinleyici olmak durumundadir.

2.Yansitma ve Acikliga Kavusturma Teknikleri:

Bu teknikte esas, danisanin diisiince ve duygularina tepkilerde bulunmaktir. Bdylece danisman, danisani
dinledigini, anlamaya calistigini ve yanlis anlamis ise diizeltilmesini istedigini gostermekte ve ayrica
daniganin karmasik bir bigimde anlatmaya ¢alistiginin 6ziine iliskin agiklamalarla ona yardim etmeyi
amaclamaktadir.

3.0Onderlik Teknikleri:

Onderlik ’ten kasit, danismanin daha etkili rol oynamasi, Psikolojik Danismaya kendi fikirlerini katmasi
ve danisanin ve kendisinin yoneldigi yondeki davranislarinda bazi sorumluluklar yiiklenmesidir.
Onderlik, danigmanin bir yén segmesi ve danisani arkasina alarak oraya dogru hareket etmesi degildir.
Onderlik, belirlenen Psikolojik Danisma amacina ulasmada cikilan basamaklarda, atilan adimlarda, bir
basamaktan, bir adimdan digerine hareket etmedeki yardim olarak kabul edilmektedir. Tiim Psikolojik
Danigma tekniklerinde dnderlik 6zelliklerinin oldugunu temel sorunun ne zaman ve nasil 6nderlik
yapilmasi veya yoneltmenin yer almasi oldugunu vurgulamaktadir. Danigmanin, danisanin sorununa
uygun oldugunu diisiindiigii alanlar1 ortaya koymak ve desmek i¢in yoneltici sorular sorulabilmektedir.

4.Yorumlama:

Danigmanin, danisanin belirlenen psikolojik danigma amacina dogru gelisme gostermesine onun
diisiincelerini ve duygularin1 daha 6rgiitlenmis ve tutarli bir yapida ortaya koymasina yardim etmesi
olmaktadir. Yorumlama olaya danisanin kontroliine girebilecek diizeyde bir yapi,cerceve kazandirmak
olmaktadir.

5.0gretim, Bilgi, Talimat verme:

Bu yaklasimi benimseyen danisman, danisanin davranisinda amaglanan belli bir degismeyi saglayacak
belli islemler denenmektedir. Ornegin danisandan,s6z konusu davranisin ne kadar,ne zaman ve ne siklikta
meydana geldiginin belirlenmesi istenir.

6.Yapilandirma:

Danigmanin, psikolojik danismanin ne olduguna, iligkilerin neler olduguna ve nasil gelismesinin

beklendigine iliskin bilgiler vermesiyle yapilandirma olugsmaktadir. Amag,danisanin bu iligkiden en iyi
bi¢imde ve diizeyde yararlanmasini saglamaktir.



7.Sessizlik ve suskunluk:

Etkili bir psikolojik danigsma, danisanin katilimi ile olabilmektedir. Danisan ise konustugu
zaman,konugmadig1 zamandan daha ¢ok katilmaktadir.Danisanin katiliminda ise,daha az s6zel davraniglar
olmalidir.Bununla beraber psikolojik danigmaya katilmanin yalniz konugmakla olmadig: kabul
edilerek,danisanin amacina,kendisini ve diinyasini1 6grenerek ve bu 6grenmeyi anlamli bir ¢ergevede
biitiinlestirerek ulagsmasinda konusmasi kadar diisiinmesi de gerekmektedir.(Ozoglu,1997;sayfa:236-239)

PSIKOLOJiK DANISMA KURAMLARI:
1.Psiko analitik Yaklagim.

Bu yaklasimin kurucusu Freud’dur. Bu yaklasima gore kisilik id, ego, siiper egodan olusmaktadir. Insan
dogasini yikici ve tahripkar olarak degerlendirir.Uyguladig1 tedavi yontemi serbest ¢agrisim riiya
analizidir.Danisma siirecinde hastanin ge¢mis yasantilari 6nemli bir yer tutar.

2.Davranis¢1 Yaklagim:

Bu yaklasim insanin dogustan bazi refleksler disinda higbir sey getirdigi goriistinii savunur. Kisiligin
tamamen dogumdan sonraki 6grenmeler sonucu olustugunu ileri siirerler. Bu 6grenmelerin olumlu ya da
olumsuz olusuna gore bireyde psikolojik sagligin diizeyi belirlenir.Olumsuz 6grenmeler yogun ise
bireyde uyumsuzluklar ortaya ¢ikar.Danigma siirecinde bireyin bu yanlis 6grenmeleri kullanilan ¢esitli
tekniklerle degistirilerek yerine olumlu davranislarin konulmasi saglanir.

3.Varoluscu-Insanci Yaklasim:

En 6nemli temsilcileri Maslow ve Rogers’tir. Bu yaklasimin insana bakis acis1 ‘iyi’dir. Insan dogasi iyiye
egilimlidir.Birey dogustan kendini gerceklestirme potansiyeliyle dogar.Daha sonraki yasantilarinin bu
egitimi destekler yonde olmasi gerekir.

4 Bilissel Yaklagim:

Bu yaklasim insanin dogustan getirdigi potansiyellerinin oldugunu fakat daha sonraki yasantilarinin insan
yasaminda daha 6nemli oldugu goriisiinii savunmaktadir. Davranisin olusumunda bireyin pekistirme rolii
oynayan ig¢sel faktorleri dnemlidir. Bu i¢ faktorler, inanglar,diisiinceler,yanlis genellemeler ve tutumlar
olarak smanabilir.Ozellikle Cocukluk yaslarinda bireyde olusmaya baslayan bu icsel faktorler giderek
tiim yasamu etkilemeye baslar ve bireyin kisilik oriintiisii bu sekilde olugsur.Danigsmanlardaki amag,bireyin
bu yanlis pekistireglere yol acan ig¢sel faktorlerini degistirmektir.Birey akilci,gercekei ve tutarl
diistindiigii oranda saglikl1 olabilecektir.Bu yaklagimlarda danigman 6gretici ve egitici
roliindedir.Kullanilan tedavi tekniklerinin tamami,danismanin yanlis diisiince stillerini degistirmeye
yoneliktir. Bu yaklasimin en 6nemli temsilcileri, Baik, Ellis, Williomson, Glasser’dir
(K.KPSS,2003;sayfa;230-240)

2 .ORYANTASYON

Okulda ve yakin ¢evrede kendilerinden beklenen uyumu gosterebilmeleri, 6grencilerin 6ncelikle okula;
okulda ve yakin ¢evrede karsilagacaklar1 yeni durumlara uyumlarina bagli bulunmaktadir.
(Bakircioglu,1994;sayfa 74) Bu bakimdan bu alandaki hizmetler, 6grencilere okulu ve okulda bulunan
olanaklara tanitmak amaciyla diizenlenen ¢alismalara kapsar. Cogunlukla 6gretim yili baginda ve okulu
yeni basglayan 6grencilere verilen bir hizmettir.

Bu hizmetin, 6grencilere kayit-kabul ile ilgili yardimlarla baslatilip, okul yapisini, kurallarini ve yakin
cevreyi tanitma ile siirdiirtilmesi gerekmektedir.



Okula ve yakin ¢evreye aligmalar1 konusunda 6grencilere verilmesi gereken bir baska hizmet, ders
programlarini ve ders dis1 etkinlikleri tanitma olacaktir. (Bakircioglu,1994;sayfa 74)

Bu hizmet ayrica 6grencileri yeni gelismeler ve uygulamalardan haberdar etmek amaciyla okulun mevcut
ogrencilerine de bu hizmet verilebilir. Bu nedenle 6gretim yil1 i¢inde bu amacla yapilabilecek bazi
caligmalar da oryantasyon hizmeti kapsaminda degerlendirilebilir. Ancak genellikle oryantasyon
hizmetiyle daha ¢ok okula yeni baglayan 6grencilerin okul ve gevresi hakkinda bilgi edinmeleri ve
okula uyum saglamalar1 amaciyla yapilan ¢alismalar kastedilmektedir.

Oryantasyon hizmetlerinin amacina ulasmasi i¢in heniiz 6grenciler okula gelmeden, 6gretim yilinin
basinda, yeterli bir hazirlik ve organizasyon yapilmasi gerekir. Bu hizmet sadece psikolojik danigmanin
sorumlulugunda olan bir hizmet degil, 6zellikle okul yonetiminin ve 6gretmenlerin de gorev ve
sorumluluk almasini gerektiren bir hizmettir. Bu amagla yiiriitiilecek ¢aligmalarin birlikte planlanmasi ve
uygulanmasi gerekir.(Kaya,2004;sayfa 71)

Okulda oryantasyon hizmetleri i¢inde diisiiniilebilecek ¢alisma ve uygulamalar agsagida verilmistir.
a)Okulun kisa bir tarihgesi ile tanitilmasi.

Okulun kurulusu, gelisimi, 6gretmen ve 6grenci durumu, uygulanan program tiirii v.b.

b) Okulun fiziksel durumu ve olanaklar1 hakkinda bilgi verme.

Okuldaki derslikler, laboratuar, atdlyeler, kiitiiphane, spor alanlari, kantin, miidiir ve miidiir
yardimcilarinin odalari, 6gretmenler odasi, rehberlik ve psikolojik danigma servisi ve 6grencilerin
yaralanabilecegi diger fiziksel alanlarin yeri ve islevlerinin tanitilmasi.

c¢) Okulun bulundugu yakin ¢evre hakkinda bilgi verme.

Ogrencilerin yakin ¢evreden yararlanabilecekleri hizmetler ve olanaklar, dikkat edilmesi gereken
durumlar v.b.

d) Okulda uygulanan egitim programlarinin tanitilmasi.

Okul i¢indeki ¢esitli programlar, alt programlar, se¢meli dersler, 6zel kurslar, ¢esitli boliimler,
programlarda yatay ve dikey geg¢isler, okulun giinliik ¢alisma programi, 6gretimin niteligi, v.b.

e) Ders dis1 etkinlikler hakkinda bilgi verme.

Okuldaki egitsel kollar, spor etkinlikleri, 6grenci kuruluslari, kuliipler, dernekler, okul gazetesi ve haber
biilteni, okullar aras1 yarismalar ve diger iligkiler, v.b.

f) Okul kurallar1 hakkinda bilgi verme.

Okuldaki disiplin kurallari, disiplin yonetmeligi, ceza ve ddiillendirme islemleri, okuldaki yonetim
kurallari, akademik kurallar ve basarinin degerlendirilmesi, sinif gegme, okula giris ve ¢ikis kosullari,
ogrenci 0zliik haklar1 ve ilgili st kurullar, v.b.

g) Okuldaki 6grenci kisilik hizmetleri ve PDR hizmetleri hakkinda bilgi verme.

PDR hizmetleri, bireysel ve grupla ¢aligmalar, hizmetlerden yararlanma yollar1, sinif i¢i uygulamalar,

uzman personel ve sinif 6gretmenligi, 6zel egitim hizmetleri ve personeli, okul saglik hizmetleri ve
personeli, 6grenci kayit kabul, burs ve yatililik hizmetleri, v.b.



Okulda diizenlenecek oryantasyon calismalari, etkinligin tiirtine gore degismekle birlikte, basta yeni
ogrenciler olmak tizere tiim 6grencilere, yoneticilere, 6gretmenlere, uzman personele ve velilere agik
olmalidir. Olanaklarin uygunlugu 6l¢iisiinde okuldaki oryantasyon hizmetlerinden velilerin
yararlanmalar1 saglanmalidir. Velilerin okul ve olanaklar1 hakkinda edinecegi bilgiler onlarin ¢gocuklar1 ve
okul olan iliskilerini diizenlemede belirgin kolayliklar getirebilir. Ote yandan, okula yeni atanan ydnetici,
uzman ve dgretmenlerin okul ve yakin gevreyi iyi tamimalar1 gerekir. Ozellikle okuldaki olanaklari,
egitim programi ve okuldaki hizmetler hakkinda y6netici, uzman ve 6gretmenlerin yeterli diizeyde bilgi
sahibi olmalar1 beklenir. Bu bilgiler onlarin kendi mesleki ve kisisel gelisimi i¢in 6nemli oldugu kadar,
gorevlerinde 6grencilerin gelisimine yardim edebilmeleri i¢in de son derece onemli ve gereklidir.

Oryantasyon hizmetleri verilirken ¢esitli PDR tekniklerinden yararlanilabilir. Hangi etkinliklerde hangi
tekniklerin daha uygun olacagini kararlastirma elde bulunan olanaklara gore uzman personele diiser.
Belirli teknikler 6zellikle oryantasyon hizmetleri i¢in segilirken, baska ihtiyaclar ya da hizmetler i¢in
basvurulan teknikler icinde de oryantasyon ile ilgili tanitici bilgiler siirekli olarak verilebilir. Ancak, grup
uygulamalar1 ya da grupla ¢alisma yontemleri, 6nemli kolayliklar sagladigi i¢in, oryantasyon
hizmetlerinde daha yayginlikla kullanilmaktadir. Grup ¢aligmalari ile ayn1 zamanda ¢ok sayida insana
hizmet verebilmekte ve boylece zaman kazanilmaktadir.

Oryantasyon hizmetleri de kuskusuz diger PDR hizmetleri gibi siirekli verilmelidir. Ancak 6zellikle okulu
ve okuldaki cesitli olanak ve kurallar1 tanitma amaci ile diizenlenecek caligmalarin yogun olarak 6gretim
yil1 baginda ve her yil yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Alistirma ¢aligsmalarina yeni 6grencilerin okula
basvurdugu ilk kayit gliniinden baslayarak bu calismalarin biiyiik bir cogunlugunu 6gretim yilinin ilk
haftalarinda tamamlamak gerekir. (Kepgeoglu,1994;sayfa 120-121)

3. OGRENCIYI TANIMA HiZMETLERI

Ogrencilere etkili ve verimli bir rehberlik hizmeti sunabilmenin temel kosullarindan biri onlar1 cesitli
yonleri ile tanimaktir. Ogrencinin fiziksel ve kisisel zellikleri, yetenek ve ilgileri, gii¢lii ve zayif yonleri,
basar1 durumu, amag ve beklentileri, ailesel 6zellikleri v.b. yonleri hakkinda edinilecek bilgiler ona
verilecek psikolojik yardim hizmetlerinin niteligini ve 6nceligini belirleyecektir. Bu nedenle 6grenciyi
tanima hizmetleri, dogrudan 6grenciye doniik hizmetlerden bilgilendirme, yoneltme ve yerlestirme,
izleme ve psikolojik danigma hizmetlerinin niteligindedir.(Kaya,2004;sayfa 73)

Bir okul ortaminda, ortaya ¢ikabilecek sorunlar genellikle 6grenme siireci ile 1lgili oldugundan,
ogrencinin 6grenme giicilini, egitime verdigi onemi ve gesitli konulara kars1 ilgisini bilmek gerekir.
Ayrica, ana-babasi, 6gretmenleri ve arkadaglari ile 1yi iletisim kurabilme, gelecegi planlayabilme gibi
konularda yardimc1 olabilmek, bireyin degerlerini ve ¢esitli kisilik 6zelliklerini de bilmeyi gerektirir.
Bireyi tanima caligmalari, gozlem test gibi bireyi distan degerlendiren ve goriisme, psikolojik danigma,
envanter, otobiyografi gibi tekniklerle elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi, sentezi ve sonuglarin bireye
iletilmesi ile ilgili islemleri icerir. (An1 Kpss,2002;sayfa 139)

4 BILGI TOPLAMA VE BILGILENDIRME HiZMETLERI

Bilgi toplama ve yayma hizmetlerinin amaci, 68rencilerin kisisel gereksinimlerini karsilayabilmeleri igin
gerek duyduklar bilgilerin yararlanabilmelerine sunulmasidir. Ogrencilere gereksinim duyduklari olgusal
bilgiler saglanabilirse, kendilerine uygun egitsel ve mesleki alanlara daha kolayca yonelebilecekler ve bu
benzeri sorunlarin1 ¢6zebilmede, kendilerine uygun se¢imler yapabilmede ve daha gercekei kararlar
alabilmede, gegerli ve glivenilir dayanaklardan hareket edebileceklerdir. Bu bilgilerin bir kism1 okul i¢i
program, uygulama ve etkinliklerle ilgili iken, bir kismi1 da 6grencilerin isine yarayabilecek okul dis1
bilgilerdir. Gerek okul i¢inden, gerekse okul disindan toplanabilecek bilgileri egitsel,mesleki ve kisisel
bilgiler olarak {i¢ grupta toplamak miimkiindiir. (Demirel,2003;sayfa 231)

Egitsel bilgiler, 6grencinin 6grenim yasam boyunca ihtiya¢ duyabilecegi okul i¢i egitsel etkinlikler,
program ve derslerin igerikleri,okul kurallari,okulda ve okul ¢evresinde ayarlanabilecegi egitsel



olanaklar,verimli ¢alisma ve basarili olma yollar1 ve iist egitim kurumlar1 hakkindaki
bilgilerdir.(Anil,2003;sayfa 179)

Mesleki bilgiler, dogru se¢imi yapabilmesi i¢in bireyin kendisi ve meslekler hakkinda objektif ve ayrintili
bilgilere sahip olmasinin yaninda, ailesinin goriisii ve toplumun mesleklere yiikledigi statii gibi
etkenlerden 6zgiir diisiinebilmesi, meslek se¢iminin 6nemli bir karar oldugu konusunda bilingli olmasi
gibi 6zellikleri tagimasi gerekir. Bu bilgiler 6grencilerin ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerine uygun
meslekli yonelimde bulunabilmeleri amaciyla meslekleri tanitici bilgilerdir. .(Anil,2003;sayfa 179)

Kisisel bilgiler, 6grencilerin kisisel gelisim ve uyumunu desteklemeyi amaglayan bedensel,zihinsel, psiko
sosyal gelisim ve kisiler arast iligkilerle ilgili bilgilerdir. Bu bilgiler uygun yontemlerle ¢esitli
kaynaklardan toplanarak 6grencilerin yararlanabilecegi bir duruma getirilir. Bilgilerin toplanmasindan
cok dgrencilere iletilmesi ve onlarin bilgilenmelerinin saglanmasi daha dnemlidir. Gerek bilgilerin
toplanmasinda, gerekse bilgilendirme hizmetlerinde okul personelinin isbirligi icinde ¢alismasi gerekir.
.(An11,2003;sayfa 179)

Bir bakima 6gretim hizmetleriyle 6grencilerin ¢esitli konularda bilgilendirilmelerinde oldugu gibi,
okuldaki programlar, kurslar, sosyal-kiiltiirel ve egitsel etkinlikler, programda yer alan zorunlu ve segmeli
dersler,0grencilerin gidebilecekleri {ist egitim kurumlari,kendilerine agik olan is ve meslekler,6grencilerin
egitsel-mesleki ve kisisel gereksinimleriyle ilgili cevre olanaklari,bilgi toplama ve yayma hizmetleriyle
ogrencilere sunulacak olan yardimlarin baslicalar arasinda sayilabilir.

Ogrencileri bilgilendirme ¢aligmalar1 rehberlik hizmetlerinin ¢esitli uygulama alanlari iginde yiiriitiilecegi
gibi derslerde 6gretmenler kanaliyla da yapilabilir.

5.YONELTME VE YERLESTIRME HiZMETLERI

Psikolojik danigma ve rehberlikte yerlestirme hizmetleri, kendi ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda cesitli
okul-i¢i programlar, iist okullar, is ve mesleklere yonelen 6grencilerin bunlara yerlesmeleri i¢in gerekli
olan yardim ¢aligmalarim kapsar. Ogrencileri okul i¢inde bir program, ders, kurs ya da bir bdliime
yerlestirilmeleri; bir egitsel kol, sosyal ve kiiltiirel bir etkinlige yerlestirilmeleri; yar1 zamanli ve yaz
aylari i¢in kisa stireli ya da yagsam boyu stirecek bir ise yerlestirilmeleri ile ilgili caligmalar yerlestirme
hizmetleri arasinda yer alir. Yerlestirme hizmetlerinin basariya ulagsmasi okuldaki tiim personelin isbirligi
icinde olmasini gerektirir. Ayn1 zamanda 68rencilerin yonlendirilebilecegi ve yerlestirilebilecegi
kurumlarla iligki i¢inde olmak ve bilgi alig-verisinde bulunmak gerekir.

Eger 6grenci kendi 6zelliklerini, yeterli ve sinirl yonlerini iyi tanir ve se¢eneklerinin farkina varip onlar
hakkinda ayrintili bilgi edinirse kendisi i¢in dogru karar verme olasilig1 artirilmis olacaktir. Bu konuda
okulda psikolojik danigmanlarin yani sira 68renciyi yakindan taniyan 6gretmenlerin de 6nemli yardim ve
katkilar1 olacaktir.

Ogrenci ile birlikte 6grencinin gelecegine déniik dnemli kararlar verilirken, 6rnegin {ist okullara, is ve
meslek alanlarina yerlestirme gibi konularda 6grencinin velisiyle de gériigmekte yarar vardir. Boyle bir
yaklagim, psikolojik danigsmanin ve §gretmenin dgrencinin aile durumu ile ilgili gerekli bilgiler
edinmesinin yaninda velinin bu konuda sorumluluk almasina da saglayacaktir.(Kaya,2004;sayfa 75)

6.IZLEME HIZMETLERI

Izleme hizmetleri yonelteme ve yerlestirme hizmetleri sonucunda dgrenciler yerlestirildikleri programlar,
etkinlikler, {ist okullar ya da is ve meslek alanlarindaki basar1 durumlarinin ve yasadiklari uyum
giicliiklerinin incelenmesi bir izleme ¢aligmasidir. Bu tiir izleme ¢alismasindan elde edilecek bilgiler,
okulda yiiriitiilmekte olan yoneltme ve yerlestirme hizmetleri i¢in geri-bildirim niteligi tasiyarak,
hizmetlerin kalitesinin artmasina neden olacaktir. Izleme hizmetleri, okulda sunulmakta olan diger hizmet
alanlarin1 da ne derece etkili ve yararl oldugunu ortaya koyacaktir.



Rehberlik hizmetleri kapsaminda verilen hizmetlerin amacina ulasip ulasmadiginin izlenmesi ve elde
edilen sonuglarin degerlendirilmesi gerekir. Ornegin verilen psikolojik danisma yardimi sonucunda
bireyin hedefledigi degisikligin gerceklesip gerceklesmedigini, okul i¢i programlara yerlesen bireylerin
ne 6l¢iide basarili oldugunu arastirmak izleme ¢aligmalarinin gérevidir. Bu hizmetlerin kapsamina giren
diger bir gorev de mezun olan 6grencileri izlemedir. Okuldan mezun olan 6grencilerin hangi iist egitim
kurumlarina yoneldiklerini, calismaya baslayanlar varsa nerelerde is bulduklarini, islerindeki basari
durumlarini aragtirmak gereklidir. Bu amagla mezunlara mektup veya anket gonderilebilir, mezunlar
giinleri diizenlenebilir ya da mezunlar dernegi kurularak onlarla iliskiler siirdiiriilebilir.

Okuldaki PDR hizmetlerinin programlanmasi ve planlanmasinda gerekli olacak bilgi akisini saglamak
icin izleme hizmetlerinin siirekli olmasinda yarar vardir.

B.DOLAYLI HIZMETLER
1.0KUL PDR PROGRAMI HAZIRLAMA

PDR hizmetleri rastgele verilen hizmetler degil, belli bir programa dayali sistemli hizmetler biitiintidiir.
Hangi kurumda olursa olsun verilecek rehberlik hizmetlerinin dnceden hazirlanacak bir programa ve
plana bagli kalarak yiiriitiilmesi gerekir.

PDR programlar1 hazirlanip gelistirilirken kurumun 6zellikleri, amaglari, ihtiyac ve beklentileri dikkate
alinmak zorundadir. Okul disindaki kurumlar i¢in gelistirilmis PDR programu ile okullar i¢in gelistirilmis
programlar farklilik gosterecektir.

Okullarda 6gretim yil1 baglamadan 6nce hazirlanan ve bir 6gretim yili boyunca yapilacak PDR
caligmalarini gosteren programi “Okul PDR Program1” denilebilir. Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma Hizmetleri Yonetmeligi ‘nde su sekilde belirtilmistir.

Okul miidiirti; okulun rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yiiriitiilmesi ile ilgili y1llik program
ve yiiriitme planinin hazirlanmasini saglar ve uygulanmasini izler.

Psikolojik danigma;(a) il ¢er¢eve programini temel alarak okulun rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri programini sinif diizeylerini, okulun tiiriine ve 6grencilerin ihtiyaglarina géte hazirlar.(b)
Rehberlik programinin ilgili kisminin uygulanmasinda sinif 6gretmenlerine rehberlik eder,(c)Okulun tiir
ve Ozelliklerine gore gerekli egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini planlar, programlastirarak uygular
veya uygulanmasina rehberlik eder.(Kepgeoglu,1994s.29)

Simnif rehber 6gretmeni; okulun rehberlik ve psikolojik danigma programi gercevesinde sinifin yillik
caligmalarini planlar ve bu planlamanin bir 6rnegini rehberlik ve psikolojik danigsma servisine
sunar.(Aluede,2000;522-27)

Ulkemizdeki okul PDR Programlarinin gelistirilmesi ile ilgili olarak geleneksel program anlayisinin
yerini sunlar onerilmektedir:

o Ogrencilerin ihtiyaglarindan hareket eden,

o Bu ihtiyaglar1 uygulanabilir bir rehberlik programina yansitan

e Genel ve belirsiz amag ifadelerinden ziyade belirgin ve dlgiilebilir amaclar1 igeren,

e Okuldaki tiim personelin aktif katimlin1 saglayan,

o Ogrencilerin “problemlerini ¢6zme” yaklasimindan ¢ok ,gelisimsel bir yaklasimla okuldaki tiim
ogrencilere rehberlik hizmeti gotiirme anlayigin1 benimseyen ve

e Okulun genel egitim programu ile biitiinlesen, daha fonksiyonel okul PDR Programlarina gegis
yapilmasi1 gerekmektedir.(Giiven,1994;s28)



2.KONSULTASYON (MUSAVIRLIK-DANISMA) HIZMETLERI

Bu hizmet alaninin amaci, okuldaki yonetici ve 6gretmenlerin daha yeterli ve ortak bir anlayisa sahip
olmasinin ve bdylece okuldaki ¢alismalarda bu anlayisin esas alinmasini ve tiim olanaklarin bu anlayisa
uygun bir bigimde kullanilmasini saglamaktir. Diger bir deyisle Psikolojik danigman ile 6grencinin
egitimi ve yetistirilmesi ile ilgili bir ya da daha fazla sayida kisinin (6gretmen, yonetici, veli) isbirligi
icinde 6grencinin gelismesine yonelik olarak kirdiklart yardim iligkisidir.(Kuzgun,1988;s5)

Okullardaki PDR hizmetlerinin basariya ulasmasinin temel kosullarindan biri ilgililerin isbirligi i¢inde ve
ortak bir anlayisla hareket etmeleridir. Psikolojik danigsma, konsiiltasyon hizmetleri ile bunu saglamak
zorundadir. Konsiiltasyon hizmetleri 6grenciler i¢in uygun zihinsel ve ruhsal aglik ¢evresinin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in de 6nemlidir. Bu bakimdan Konsiiltasyon hizmetleri 6grenciler
dogrudan sunulan PDR hizmetleri kadar 6nem tagimaktadir.(Yesilyaprak,2000;s8)

Okullardaki konsiiltasyon hizmetleri kapsaminda yapilabilecek bazi calismalar sdyle siralanabilir:

e Okulda PDR Programini hazirlama ve uygulamada okul yoneticisi ve siif rehber 6gretmenleri ile
yardimlasma,

e Okul yoneticisi ve 6gretmenlere okuldaki PDR hizmetleri hakkinda tanitici bilgiler verme,

o PDR hizmetlerinin yiiriitiilmesinde benimsenmesi gereken ilke ve anlayislar hakkinda bilgi verme.

e Okuldaki olanaklarin PDR hizmetleri i¢in daha uygun olarak kullanilmasinda okul yonetimi ile
igbirligi saglama.

e Okulda PDR hizmetleri kapsaminda yapilan ¢alismalar1 ve sonuglarinin szel olarak yada
raporlastirarak okul yoneticisini ve 6gretmenlerle paylagsma

e Okul egitim programinin dgrencilerin ilgi, ihtiya¢ ve gelismelerinin daha uygun hale getirilmesi
icin okul yonetimi ile isbirligi yapma

o Ogzel ihtiyaglar1 ve problemleri olan 6grencileri tanimak ve bunlara yardim etmek isteyen
ogretmenlere yardimei olma

o Ogretmenlerden beklenen sinif —i¢i rehberlik uygulamalarinda dgretmenlerle yardimlagma

e Okul yoneticisi ve 6gretmenlerin PDR ile ilgili kitap, dergi ve benzeri yazili dokiimanlardan
yararlanmalarini saglama(Kepgeoglu,1994,s82)

3.ANNE — BABALARA REHBERLIK HIZMETLERI

Ogrencinin egitiminde ve okula uyumunda okul ve ev yasantis1 arasinda paralellik saglandig1 dlgiide
olumlu sonuglar alinabilir. Anne — babalarin davranis ve tutumlarinin cocugun okul yasamini ne sekilde
etkiledigini ortaya koyan ¢esitli arastirmalar vardir. Diger yandan ¢ocugun okul yasantilar1 da anne-
babalar ¢esitli sekillerde etkilemektedir. Cocugun okula baslamasi, okula uyum c¢abalari, ev 6devleri,
basarisizlik, sinav kaygisi gibi konular ¢ocuk i¢in 6nemli oldugu kadar,anne-babalar i¢in belki daha
onemlidir. Clinkii ¢ocuklar konunun 6nemini heniiz anne-babalar1 kadar kavrayabilecek diizeyde
degillerdir. Bu olaylar veliler i¢cin yasamlarinin en 6nemli konular1 ve sorunlari haline gelebilmektedir.
Bu siiregte birgok konuyu 6grenmek ve yasamak zorunda kalmaktalar ve gesitli konularda rehberlik ve
destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Velilik artik bir hazirlik egitimi ve neredeyse bu alanda uzmanlagmayi
gerektirmektedir. Ulkemizde veliler iizerinde yapilan bazi arastirmalar onlarin, cocuklarmin okul yasami
ile ilgili bircok konuda rehberlige ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir.( Kaya,2004;sayfa 81,82,83)

Anne —babalar1 egitim siirecine katmanin veya onlarin destegini almanin yolu, onlar1 okuldaki ¢aligmalar
ve uygulamalar hakkinda bilgilendirmek,ihtiya¢ duyduklar konularda rehberlik yapmaktan gecer.
Velilere, egitim siirecinde kendilerine ihtiya¢ duyuldugunu hissettirmek gerekir. Veliler, kendilerinden
para istenmesi veya ¢ocuklar1 hakkinda olumsuzluklar duymalariin disinda bagka konular i¢in de okulda
toplantilar diizenlenebilecegini gormelidirler. Bu amagla belli bir programa dayali olarak anne-baba
rehberligi ¢alismalar1 yapilabilir. Bu tiir programlar 6nceden hazirlanarak velilere mektup, brosiir, e-mail
ya da baska yontemlerle duyurulabilir. Velilerin diizenlenen her etkinlige degil, ilgi ve ihtiya¢ duyduklari
etkinliklere katilimi1 saglanmalidir. Bu nedenle farkli zamanlarda ve farkli konularda egitim ve rehberlik



etkinlikleri diizenlenmelidir. Bu tiir programlarda ¢ocuga diizenli calisma aliskanligi ve sorumluluk
kazandirma, kendine giiven duygusu ve sosyal beceriler gelistirme, ¢cocukla iletisim, cocugun gelisim
ozellikleri gibi konular iizerinde durularak onlarin bu konularda ¢ocuklarina destek olmay1 saglayacak
beceriler kazanmalarina yardime1 olunabilir. Toplantilarin yapilacagi ortam,iletisimi kolaylastiracak
sekilde diizenlenmeli,gérsel ve isitsel materyallerle desteklenmelidir.( Kaya,2004;sayfa 81,82,83)

Cevre ve veli ile kurulacak yakin iligkiler okuldaki psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini
etkililigini artirir. Bu bakimdan , son yillarda rehberlik ve psikolojik danismada ¢evre ve veli ile iliskiler
konusunda diizenlenen ¢aligmalar ayr1 bir hizmet grubu olarak 6nemle ele alinmakta ve
stirdiirilmektedir.(Kepgeoglu;1994;sayfa 114,115)

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde ve bu hizmetlerin hemen hemen her asamasinda velilerle
iliski kurulmasi ve is birligi saglanmasinin geregi ve dnemi iizerinde sik sik durulmustur. Buna gore, her
firsatta okuldaki psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri, egitim programi ve ¢ocuklarinin yetenek,
ilgi, basar1 ve gelisim durumlar1 hakkinda velilere agiklamalarda bulunmak gerekir. Bu agiklamalar ¢esitli
psikolojik danisma ve rehberlik tekniklerinden, toplantilardan ve okul-aile iliskileri i¢inde yer alan tiirli
firsatlardan yararlanarak siirekli bir bigcimde yapilabilir. .(Kepgeoglu;1994;sayfa 114,115)

Okuldaki hizmetleri tanitmada, veliler ve ¢evredeki diger ilgili kisi ve kurumlarla yakin iligkiler kurmada
okul miidiirlerinin ilgi ve destegi ¢ok 6nemlidir. Okul miidiirleri bir yandan ¢evre ve velilerle kurulacak
yakin iliskilerde etkin rol alabilirler ve bu iligkileri dogrudan dogruya kurup siirdiirebilirler. Ote yandan,
okul miidiirleri ¢cevre ve veli ile kurulacak iligkiler i¢in okulundaki diger yonetici, uzman ve 6gretmenleri
tesvik edebilir ve bu iligkiler i¢in onlara bazi firsatlar, kolayliklar ve olanaklar saglayabilir.(
.(Kepceoglu;1994;sayfa 114,115)

4.CEVRE iLE ILISKILER

Okul i¢inde bulundugu ¢evreyi etkileyen ve bu ¢evreden de etkilenen bir kurumdur. Bu nedenle okul
yOneticisi, psikolojik danigman ve okulda gorevli diger 6gretmenlerce okulun gevresel 6zelliklerinin
bilinmesi ve ¢evreyle iligkilerin siirdiiriilmesi gerekir. .( Kaya,2004;sayfa 81,82,83)

Okulun yakin veya uzak c¢evresinde dgrencilerin yararlanabilecegi birtakim olanaklarin yaninda,
ogrenciler i¢in zararl olabilecek bazi durumlar, kisi yada kurumlar olabilir. Ornegin, orta 6gretimde
gorevli okul yoneticisi, psikolojik danisman ve dgretmenler lizerinde yapilan bir arastirmada, okul
giivenligini etkileyen en 6nemli faktorlerin basinda okulun ¢evresel 6zellikleri, okul ¢evresindeki bazi
kisilerin 6grencileri rahatsiz etmeleri gelmektedir. Bu nedenle okul gevresinin dikkate alinmasi,
ogrencileri rahatsiz eden, onlar1 olumsuz olarak etkileyen durumlarin giderilmesi i¢in bazi ¢alismalarin
yapilmasi gerekir.( Kaya,2004;sayfa 81,82,83)

Cevre ve velilerle iliskiler konusunda rehber 6gretmenler, sinif rehber 6gretmenleri ve okul
yoneticilerinin ortak ¢abasi ile su hizmetler verilebiliyor.

o o Rehberlik ve psikolojik danigma ile ilgili olarak, ¢cevrede yardim alinabilecek kurum ve
kuruluslar taniniyor ve bunlarla yakin iligki kuruluyor. Ruh ve sinir hastaliklar1 hastane ve
klinikleri, 6teki saglik kuruluglari, yardim alinabilecek kuruluslarin baglicalaridir. Bu yakin
iligkiler, okulda verilen rehberlik ve psikolojik danisma yardiminin etkili olmamasi durumunda,
bu 6grencilerin baska yetkili kurum ve kisilere yonlendirilebilmesi i¢in de gereklidir.

o o Cevrede bulunan her diizeydeki okullarin rehberlik ve psikolojik danisma c¢aligsmalari
inceleniyor; bunlarin uzman ve Gteki is gdrenleriyle igbirligi yapiliyor. Bunlarla, ortaklasa
arastirma, degerlendirme ve tasarimlar da ele alinabiliyor.

o o Aile ziyaretlerinden, okul-aile birligi, okulu koruma ve yardim dernegi gibi kuruluslarin
toplantilarindan yararlanilarak velilere, ¢cocuklarin gelisim, yetenek, ilgi, basar1 ve
gereksinimlerine iligkin bilgi veriliyor. Onlara, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
tanitiliyor. Bu yolla, bun hizmetlerin ¢evrede taninmasi saglaniyor.



o o Yayn organlarinda, radyo ve televizyonda yayimlanmak iizere, rehberlik ve psikolojik
danigma ile ilgili ¢esitli yazilar hazirlaniyor ve bunlarin yayimlanmasina calisiliyor.
.(Bakircioglu,1994;sayfa 79)

5.ARASTIRMA VE DEGERLENDIRME HiZMETLERI

Okullardaki PDR hizmetleri bilimsel ve profesyonel diizeyde yiiriitiilen hizmetlerdir. Bu nedenle
yapilacak ¢aligmalarin gercekei olarak belirlenmesi ve yapilan ¢aligmalarin da etkililiginin
degerlendirilmesi arastirma ve degerlendirme hizmetlerini zorunlu hale getirir.( Kaya,2004;sayfa
81,82,83)

Aragtirma ve degerlendirme ¢alismalar1 genis 6rneklemler iizerinde yiiriitiilebilecegi gibi sadece okullarda
siirli tutulabilir.( Kaya,2004;sayfa 81,82,83)

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri hangi kurumda sunulursa sunulsun belli bir program
cercevesinde yliriitiilmek zorundadir. .(Karacan Kpss;2003;Sayfa 242-243)

Belli bir stireci ifade eden bu hizmetlerin bir degerlendirmeye tabi tutulmasi da yine bu hizmetlerin
kalitesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Herhangi bir kurumda uygulanmakta olan rehberlik
programinin periyodik siireler sonunda ortaya konulan bu eksikliklerin giderilmesi i¢in genis ¢apli
arastirmalar yapilmakta ve programlar siirekli yenilenmektedir.(Karacan Kpss;2003;Sayfa 242-243)

Okullardaki PDR hizmetleri kapsaminda diisiiniilebilecek arastirma ve degerlendirme ¢alismalarindan
bazilar1 asagida verilmistir.
o Ogrencilerin gesitli alanlara iliskin sorunlarinin ve ihtiyaglarmmn belirlenmesi.
« Ogrencilerin basarilarin1 olumsuz olarak etkileyen okul ici ve okul dis1 faktdrlerin belirlenmesi
o Ogrencilerin okula uyum sorunlarinin ve dgrenme giicliiklerinin belirlenmesi.
o Ogrencilerin ilgi, yetenek ve bazi kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi.
o Ogrencilerle yiiriitiilen psikolojik danisma, grup rehberligi, psikolojik egitim gibi ¢aligmalarin
sonuglarinin degerlendirilmesi.
o Ogrencilerin PDR hizmetlerinden yararlanma diizeyleri ile daha ¢ok hangi hizmetlerden
yararlandiklarinin belirlenmesi.( Kaya,2004;sayfa 81,82,83)
e Cesitli konularda psikolojik 6l¢gme aract gelistirmeye yonelik calismalar yapilmasi.

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleriyle nelerin, ni¢in ve nasil yapildigini, nelerin, ni¢in
yapilamadiginin; nelerin nasil yapilacaginin anlasilmasi, bu konularin arastirilmasini gerektirmektedir.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini, bireylerin yetenek, ilgi ve kisilik 6zellikleri ile ¢cevresel
olanak ve kosullara gore yiiriitiilmesi, bu konularda yeterince arastirma yapmaya baghdir. Arastirmalarla
elde edilmis sayisal bilgiler, kanitlar olmadikg¢a, rehberlik ve psikolojik danigsmada nelerin, nasil
gergeklestirilecegine iliskin tutarli bir degerlendirme yapilamamaktadir. Bu nedenle arastirma ve
degerlendirme hizmetlerinin verilebilmesi icin, okul rehberlik uzmaninin, ayn1 zamanda, iyi bir
arastirmaci olmasi gerekmektedir.(Bakircioglu,1994;sayfa 79)

KAYNAKCA

1.KAYA, Alim;(2004),Psikolojik Danisma ve Rehberlik,An1 yayimncilik,Ankara

2.Prof.Dr.KEPCEOGLU,Muharrem;(1994),Psikolojik Danisma ve Rehberlik,Giil yayinevi,Ankara




3.BAKIRCIOGLU, Rasim;(1994),ilkégretim,Ortadgretim ve Yiiksekogretimde Rehberlik ve Psikolojik
Danigsma, Turhan kitapevi,Ankara

{{.Prof.Dr.OZOGLU,Sﬁleyman Cetin;(1997),Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danigsma,Ankara
Unv.yayinevi,Ankara

5.Kpss Egitim Bilimleri;(2003),Karacan yayincilik,Ankara

6.Kpss Egitim Bilimleri;(2001),An1 yayincilik,Ankara

7.Kpss Egitim Bilimleri;(2002),Nobel yayincilik,Ankara

8.(Aluede, Oyaziwo(2000),Guidance and councellig,Nigerian secondary schools

9.Giiven,Mehmet;(1994,0kullardaki rehberlik hizmetleri icinde 6gretmenin yeri ve dnemi. Cagdas Egitim

10.Kuzgun,Y1ldiz;(1988),Rehberlik ve Psikolojik Danisma,OSYM Yayinlari,Ankara

11.Yesilyaprak,Binnur(2000),Egitimde Rehberlik Hizmetleri,Nobel Yayin Dagitim,Ankara

12.Kpss Egitim Bilimleri;(2003),Pegem Yayincilik Ankara

Ilgili Yazilar



